
PECCATOIO  

Questa attività coinvolge i partecipanti per una decina di minuti e sfrutta la curiosità e un momento individuale per riflettere sul tema proposto. 

Spazi e materiali
Si prevede l’uso di due spazi o due aule possibilmente collegate.  Il primo spazio deve essere oscurato per creare un ambiente di 
“raccoglimento”. In un angolo si predispone un tavolino con una lampada da comodino, alcuni foglietti, una penna per scrivere e 
l’indicazione del “peccato” da scrivere.  Nel secondo spazio si predispongono diversi cartelloni su una o più pareti su cui poter attaccare i 
foglietti/peccati scritti nella stanza “scura”.  All’uscita si predispone un contenitore con bigliettini/penitenze da estrarre/consegnare al 
penitente. Fuori dalle due aule è descritto brevemente il funzionamento.

Consegne
Per entrare nella seconda stanza in cui sono pubblicati i peccati occorre aver scritto almeno un foglietto/peccato seguendo le indicazioni 
della prima stanza. I partecipanti dovranno attaccare i propri peccati sui cartelloni. Per uscire dalla stanza i partecipanti devono estrarre una 
“penitenza” legata al tema scelto. Ad esempio sul tema ambientale ci potrebbero essere richieste del tipo: piantare un fiore, usare una 
borraccia invece delle bottigliette d’acqua per un mese, cronometrare la doccia per due settimane, piantare spezie, farsi un panino in casa 
invece di una merenda alle macchinette.

Conduttore 
Chi controlla le due stanze è chiamato a far entrare i partecipanti uno alla volta nella stanza scura e a far entrare nella seconda stanza solo 
chi ha scritto un peccato. Ogni 5/10 minuti deve verificare i biglietti appesi per eliminare quelli offensivi, con nomi o poco opportuni. Per 
poter avviare l’attività conviene appendere sui cartelloni già alcuni peccati da parte degli organizzatori.

Materiali 
- Materiali per oscurare una stanza
- Tavolino e lampada
- Foglietti vuoti per scrivere i peccati

- Alcuni Peccati già scritti
- Foglietti con penitenze
- Contenitore per le penitenze

- Spiegazioni da appendere all’esterno
- Spiegazione per il peccato da scrivere 

con alcuni esempi a tema 

In allegato alcuni esempi di penitenze da cui prendere spunto per crearne altre in base al tema scelto
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